PENSAMIENTOS ERRONEOS – EL DESEO DE DELINQUIR

EL CICLO DE LA ADICCION Y LA DELINCUENCIA

En general para cualquier persona el proceso de cambio se da en la medida en que las motivaciones externas (presiones familiares, legales, judiciales, de salud, la muerte o problemas de alguien cercano, etc.), se van cambiando por motivaciones internas que se integran a la vida del individuo (un deseo de vivir sin angustia, alcanzar proyectos, conectarse con lo mejor de uno).

Ver una imagen preocupante de uno mismo puede ser la fuerza que precipite los cambios sin la necesidad de una intervención externa formal.

Si bien no pretendemos que alguien comprometido con un estilo de vida de delincuencia se convierta instantáneamente a un estilo de vida que despreciaba antes (el del trabajo honesto) quizás escuche y considere lo que se le ofrece. De nuevo, no es conveniente mostrar enojo, moralizar, ironizar, y forzar a los cambios. Lo que funciona es informar sobre los errores de pensamiento que llevan a cometer ilícitos, y que perpetúan la cadena de adicción y sufrimiento.

Se trata de ‘afligir al cómodo’ y trabajar con su deseo de placer (el principio del placer) y el deseo de tener control efectivo en el destino de su propia vida (el principio de la realidad).

Esta es una herramienta que muestra un ciclo para enfocarse en elementos de elegir y tomar decisiones respecto a conductas destructivas.

Existen puntos en común entre personas que delinquen en lo que se refiere a la irresponsabilidad y adoptar una actitud de ‘victimas’, dado a su tendencia de poner la responsabilidad de sus acciones en el afuera (culpar las circunstancias, la sociedad, la adicción, etc.)

En este ciclo vemos como la persona se da permiso y elige actuar destructivamente. El ME ayuda a través del uso de preguntas a ver cuales son estos permisos, los errores de pensamiento que lo lleva a las acciones negativas. No es un método confrontativo (es sin enojo), y la verdad sale del residente en la medida en que van respondiendo las preguntas. Por lo cual la revelación de la verdad es su revelación, y su revelación es sin dudas la más importante.

Por lo tanto, a través de estimular el conflicto interno a través de las preguntas de auto-evaluación los ME pueden debilitar las motivaciones externas y suplantarlas con motivaciones internas para el cambio.

PREGUNTAS

Etapa de calma

¿Qué necesidades tenés satisfechas en este momento? ¿Cuáles de estas te faltan?

Comida , vivienda, atención medica, amor, pertenencia, trabajo, una carrera, trabajo, oficio, diversión.

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

La creencia que puedo superar todo

¿En distintos momentos de tu vida estuviste  convencido que poder superar todo, que solo necesitabas tu fuerza de voluntad? Describe.

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

Evento activador

¿He tenido momentos de frustración, como que una pareja me ha rechazado, mis familiares no me dieron, trataron de la manera, o dijeron lo que quería, que un empleador no me dió trabajo, trató bien, etc.? Describe momentos de frustración en tu vida en estas áreas.

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

Pensamientos iniciales

¿Cuándo estas frustraciones sucedieron, cuales fueron tus pensamientos iniciales, culpar a las circunstancias de tu vida, a la sociedad, a la adicción, a la familia, a que todo te cuesta demasiado o más que a los demás? Descríbelo.

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

Sentimientos iniciales

¿Qué sentiste en ese momento? 

Frustración, enojo, ira, depresión, desesperanza, pena de vos mismo. Descríbelo.

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

Reacciones

¿Pudiste transformar estos sentimientos en reacciones positivas o destructivas hacia vos u otros?

Aceptaste la posibilidad del rechazo, a la frustración, a la desilusión, renovaste le esfuerzo, la aceptación, seguiste intentando pese al dolor.

Pensaste en interrumpir esos sentimientos con alcohol, marihuana, robo, etc.

Sentís que es tu plata, que lo mereces mas que el otro, que se la vas a sacar.

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

Fantasías de consumir o delinquir

¿Te surge la memoria selectiva?

Solo te acordás de la euforia, de consumir y delinquir (voy a tener plata, una casa un auto, ropa...), y no los vómitos, arrestos, la cara de aquellos que supuestamente amas.

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

La urgencia de actuar

¿En ese momento ya decidiste actuar y nada te detiene?

Viste esa casa para entrar, ese puntero, un hecho...

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

Te diste el permiso

¿Ya encontraste como y cuando actuar?

Encontraste la victima o el puntero. Te has dado el permiso de actuar a cambio de la gratificación. La sensación de poder, pertenecer, la excitación, la diversión, el alivio. Descríbelo.

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

Culpa, vergüenza, , remordimiento,  enojo (con vos mismo) y o ansiedad al final de la compulsión por la gratificación

¿Cómo te sentís depuse de haber actuado tu permiso? Descríbelo.

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

Mensajes de auto calmarse (o la promesa de cambiar)

¿Qué te decís a vos mismo en esas situaciones para tranquilizarte y sentirte mejor?}

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

Vuelta a la calma, evento activador, acto.... hasta que ya ni se siente la parte negativa del ciclo y se vive directamente en el acto. Ya es mas difícil romper este ciclo.

¿Te has encontrado ya o te encontrás en esa situación en la que ya nada te importa y sólo vas del pensamiento al acto? ¿Cómo era o es?

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

