1er PASO DE AUTO-EVALUACIÓN

INVENTARIO DE LAS CONSECUENCIAS E INGOBERNABILIDAD

‘Admitimos que somos impotentes y nuestras vidas se habian vuelto ingobernables’.

Impotencia + Ingobernabilidad = Perdida de Control

1. ¿Por qué estás acá ahora?

2. ¿Qué es lo que vos piensa sobre el significado de la expresión ‘fondo del pozo’? ¿Cómo relacionas esta expresión con como ha sido tu vida últimamente?

3. ¿Cuál fue la consecuencia mayor durante tu consumo de sustancias?

4. Si pudieras volver 10 años atrás y verte hoy, ¿qué sentirías?

5. ¿Que significa para vos el término ‘Dependencia química’?

6. ¿Cuál es el impacto que el uso de sustancias tuvo en tu trabajo? Si vos no trabajas, ¿cómo afectó tu consumo de sustancias tu habilidad de para poder cumplir con tu responsabilidades en su casa?

7. ¿Cómo afecto tu auto-estima el consumo de drogas? ¿Cómo te venís sintiendo últimamente respecto a vos mismo?

8. ¿Cómo afecto tu consumo de drogas tus relaciones importantes en tu vida?

9. ¿Qué métodos usaste para tratar de controlar tu consumo de drogas? ¿Cuánto éxito tuviste al intentarlo?

10. ¿Qué significa ser impotente ante algo?

